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EK-3

AYDINLATILMIŞ (BİLGİLENDİRİLMİŞ) ONAM FORMU 

Araştırmanın açıklaması:

Bu araştırma, Diyabet Hastalarının İnsülin Tedavisine Yönelik Tutumlarının Belirlenmesi amacıyla planlanmıştır. 
Anketteki soruları içtenlikle yanıtlamanız çalışmanın sonuçlarının doğruluğu ve geçerliliği için oldukça önemlidir.

Araştırmaya katılım gönüllülük esasına dayalıdır. Bu bilgileri okuyup anladıktan sonra araştırmaya katılmak isterseniz formu imzalayınız. Katılmaya karar verdiğinizde bir neden göstermeksizin istediğiniz zaman araştırmadan ayrılmakta serbestsiniz.

Araştırmadan elde edilen veriler kimliğiniz belirtilmeden sağlık alanındaki öğrencilerin eğitiminde, koruyucu sağlık hizmetlerinin planlanmasında veya bilimsel nitelikte yayınlarda kullanılabilir. Bu amaçların dışında bu veriler, kullanılmayacak ve başkalarına verilmeyecektir.  Bu çalışmaya katılmanız için sizden herhangi bir ücret istenmeyecektir. Çalışmaya katıldığınız için size ek bir ödeme yapılmayacaktır. Çalışma kesinlikle size zarar vermeyecektir. 

İmzalı bu form kâğıdının bir kopyası size verilecektir. Ankette sizin hakkınızda kısa tanıtıcı bilgiler ve insülin kullanımına ilişkin görüşlerinizi içeren sorular bulunmaktadır. 
Araştırma Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Öğretim Üyesi Doç. Dr. Ümran Dal tarafından koordine edilmektedir.

Katılımınız için teşekkür ederim.

Şule Tarhan

Yüksek Lisans Öğrencisi

Adres: Yakın Doğu Üniversitesi 

       Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Ana Bilim Dalı

Lefkoşa/KKTC

         
  Tel:0548891309
Katılımcının Beyanı:
Sayın yüksek lisans öğrencisi Şule Tarhan tarafından, Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü İç Hastalıkları Hemşireliği Alanında bir araştırma yapılacağı belirtilerek bu araştırma ile ilgili yukarıdaki bilgiler bana aktarıldı. Bu bilgilerden sonra böyle bir araştırmaya katılımcı olarak davet edildim. Araştırma sonuçlarının eğitim ve bilimsel amaçlarla kullanımı   sırasında kişisel bilgilerimin korunacağı konusunda bana yeterli güven verildi. Araştırmanın yürütülmesi sırasında herhangi bir neden göstermeden araştırmadan çekilebilirim. 
Adı geçen bu araştırmaya katılmayı kabul ediyorum.

Katılımcı:

Adı, Soyadı:

Adres:

Tel:

İmza:

Görüşme Tanığı:                                                           Katılımcı ile görüşen araştırmacı:

Adı, Soyadı:                                                                       Adı, Soyadı:  Şule Tarhan

Adres:                                                                                Adres: YDÜ-Hemşirelik Bölümü

Tel:                                                                                    Tel: 03922236464

İmza:                                                                                 İmza:

EK-4
Tanıtıcı Bilgiler Soru Formu 



                     Tarih:

Anket No: ……..                                                                                            

1.Sosyo-Demografik Özellikler

1. Kaç yaşındasınız?  …..

2. Cinsiyetiniz? 


a) Erkek       
b) Kadın

3. Medeni durumunuz nedir?
a) Evli       
b) Bekar

4. Eğitim durumunuz nedir?

a) Okur yazar değil

d) Ortaokul

b) Okur yazar


e)  Lise 

c) İlkokul 


f) Üniversite

5. Çalışma statünüz nedir?

a) Memur 


d) Emekli

b) İşçi 



e) Ev hanımı 

c) Serbest meslek



6. Sosyal güvenceniz var mı? 

a) Var    
b)Yok

7. Ekonomik durumunuzu nasıl değerlendirirsiniz?

a) Çok kötü   


d) İyi 

b) Kötü   



e) Çok iyi 

c) Orta   

8. Yaşamakta olduğunuz yerleşim yeri? 
a) Köy         
b) Kent

9. Kiminle yaşıyorsunuz?


a) Yalnız
b) Aile
        c) Diğer……..

2. Diyabet Hastalığına İlişkin Bilgiler

1. Kaç yıldır/aydır  diyabet (Şeker Hastalığı) hastasısınız?     (…)
2. Diyabet(Şeker Hastalığı)  tedavi şekliniz nedir?

a. Yalnızca oral antidiyabetik (ağızdan ilaç)

b. Oral antidiyabetik+insülin(ağızdan ilaç + insülin iğnesi)
c.Yalnızca İnsülin (insülin iğnesi)
3. Oral anti-diyabetik (ağızdan ilaç) tedavinizi kaç yıldır kullanıyorsunuz?   (…)

4. Günde kaç defa oral anti-diyabetik (ağızdan alınan ilaç) kullanıyorsunuz?
5. İnsülin (insülin iğnesi) tedavinizi kaç yıldır kullanıyorsunuz?

6. Günde  kaç kere insülin (insülin iğnesi)  uyguluyorsunuz? (…)

7. Kan şekeri düşüklüğü yaşıyor musunuz?

a) Hayır              b)  Evet  ise;          Sıklığı:……..
8. Kan şekeri yüksekliği yaşıyor musunuz?

a) Hayır 

b)  Evet  ise; 
      Sıklığı :……..
9. Diyabet(Şeker Hastalığı)   nedeniyle göz rahatsızlığınız var mı?

a) Hayır               b)  Evet  ise; 
      Kaç Yıl :……..
10. Diyabet (Şeker Hastalığı)   nedeniyle böbrek rahatsızlığınız var mı?

a) Hayır 

b)  Evet  ise; 
      Kaç Yıl:…….. 

11. Diyabet (Şeker Hastalığı)   nedeniyle duyu kaybı var mı?

 Hayır 

b)  Evet  ise; 
      Kaç Yıl:…….. 

12. Diyabet (Şeker Hastalığı)   nedeniyle ayaklarda yara var mı?

a) Hayır               b) Evet  ise; 
       Kaç Yıl:……..
13. Tedaviye uyumunuzu nasıl değerlendiriyorsunuz?

a) İyi 
            b) Orta
        c)  Kötü

14. Diyabet (Şeker Hastalığı)   dışında kronik( 6 aydan daha uzun süre)bir hastalığınız var mı?     
a) Hayır 

b) Evet                    Kaç Yıl:……..
15.  Diyabet (Şeker Hastalığı)   nedeniyle hiç hastaneye yattınız mı?

 a) Hayır 

b) Evet ise               Kaç Kez:……..
16.  Diyabet ile ilgili labaratuar sonuçlarınız mevcut mu (HbA1c düzeyi? %...... Bu veri dosyadan alınacaktır.)

a) Hayır 

b) Evet ise                Sonuç:……..
EK-5
İnsülin Tedavisine Yönelik Tutum Belirleme Soru Formu

Lütfen soruların tamamını size uygun gelen seçeneği (x) yanıtlayınız.

	Tutumlar
	Katılmıyorum

     
	Kararsızım 


	Katılıyorum



	İnsülin tedavisinin sosyal yaşamımı kısıtlayacağını düşünüyorum. 
	
	
	

	İnsülin tedavisinin kilomu etkileyebileceğini düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin  enjeksiyonunun (iğnesinin ) ağrılı olacağını düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisine başlamak, daha önceki tedavilerin başarısız olduğunu gösterdiğini düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisi moral bozucu olduğunu düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisine başlamanın beni doktora daha fazla bağımlı hale getireceğini düşünüyorum. 
	
	
	

	İnsülin enjeksiyonu (iğnesi) yapmanın daha fazla zamanımı ve enerjimi alacağını düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin enjeksiyonu (iğnesi) yapmaktan korkuyorum.
	
	
	

	İnsülin enjekte (iğne yapmanın ) etmenin utanç verici olduğunu düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisi ile kendimi diğer insanlardan soyutlanmış hissediyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisi beni endişelendiriyor. 
	
	
	

	İnsülin tedavisi ailemin sağlığım hakkında daha fazla endişelenmesine neden olacağını düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisi arkadaşlarımın sağlığım hakkında daha fazla endişelenmesine neden olacağını düşünüyorum.
	
	
	

	Tutumlar
	Katılmıyorum

     
	Kararsızım 


	Katılıyorum



	İnsülin tedavisinin ekonomik olarak beni zor durumda bırakacağını düşünüyorum.
	
	
	

	Kendi kendime enjeksiyon (iğne) yapmaktan korkuyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisine başlamanın diyabet hastalığımın kötüye gittiğini göstereceğini düşünüyorum
	
	
	

	Sağlığımın bozulması beni öfkelendiriyor.
	
	
	

	İnsülin enjeksiyonu (iğnesi) ile ilgili bir şey duymak istemiyorum.
	
	
	

	Diyabet olmayan insanları gördükçe üzülüyorum
	
	
	

	İnsülin tedavisi ile ilgili her haber dikkatimi çekiyor.
	
	
	

	İnsülin tedavisinin kan şekerimi düzenlemede Oral Antidiyabetiklere (ağızdan alınan ilaçlara) göre daha yararlı olacağını düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisi ile ilgili bilgilerimin eksik olduğunu  ve bir sağlık çalışanının (doktor, hemşire) kapsamlı eğitim vermesi gerektiğini düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisine başlamanın daha önceki tedavi rejimlerini yönetmede başarısız olduğumu göstereceğini düşünüyorum.
	
	
	

	İnsülin tedavisinin komplikasyonları beni korkutuyor.
	
	
	

	İnsülin tedavisinin diyabetin komplikasyonları önlemede Oral Antidiyabetiklere  (ağızdan alınan ilaçlara) göre daha etkili olacağını düşünüyorum.
	
	
	


EK-6
ÖZGEÇMİŞ

Araştırmacı, 1987 yılında Kadirli/Osmaniye’de doğmuş, ilk, orta ve lise eğitimini İskele’de tamamlamıştır. Araştırmacı, 2010 yılında Gülhane Askeri Tıp Akademisi Hemşirelik Yüksekokulu’ndan mezun olmuştur.

 Araştırmacı, 2010 yılının Temmuz –Şubat ayları arasında Yakın Doğu Üniversitesi Araştırma Hastanesi Kardiyovasküler Cerrahi Yoğun Bakım Ünitesi’nde Klinik Hemşiresi olarak görev yapmıştır. Mart 2011 tarihinden itibaren Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü İç Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı’nda Araştırma Görevlisi olarak görev yapmaktadır. 
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